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2001년에 설립된 Nature & Health는 전 세계 각지에서 엄선한

맛있는 식품을 제공하며, 모든 이의 삶에 기쁨과 풍요로움을 더하

고자 노력하는 기업입니다. 역동적이고 성장하는 수입업체로서,

철저히 선정된 고품질 식품만을 대한민국에 제공하고 있습니다.

단순한 수입을 넘어, 우리는 미식 경험의 전문가로서 최상의 품질

과 맛을 보장하기 위해 최선을 다하고 있습니다. 글로벌 식품시장

을 매일 분석하고 탐구하며, 최신 트렌드를 선도하는 상품을 고객

에게 제공하기 위해 끊임없이 노력하고 있습니다.

Nature & Health는 건강하고 행복한 삶의 시작이 우리가 소비하

는 음식에서 비롯된다고 믿습니다. 단순한 식품 제공을 넘어 국경

을 초월하는 미식 경험을 전달하는 데 자부심을 가지고 있습니다.

품질에 대한 열정과 고객에 대한 헌신은 Nature & Health를

글로벌 미식 상품을 찾는 고객들이 신뢰하는 선택으로 만들어

줍니다. 우리는 지속적인 확장과 발전을 통해 고객에게 최상의

경험을 제공하고자 합니다.
제품 카테고리 및
운영 체인

3
판매 채널 및 고객
4

제품 구성 카탈로그
5-13

연락 정보
14
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제 품   카 테 고 리 

Nature & Health는 전 세계에서 최고의 제품을 엄선하여 고객에게 잊지 못할 경험을 제공
하고 있습니다. 회사 설립 이래로 제품 라인을 꾸준히 확장해 왔으며, 현재 그리스 요거트,
키프로스에서 온 천연 주스, 잉글랜드 서머셋 마을에서 생산된 유명한 체다 치즈, 이탈리아
에서 수입한 올리브 오일 및 샐러드 드레싱, 더 나아가 다양한 유럽 국가의 유제품과 페이
스트리를 수입하고 있습니다.

2024년 제품 구성 분석:

품질 관리 및 우수한 수입업체로서의 입지

Nature & Health는 고객 만족이라는 귀중한 최종 결과를 만들어내는 체계적으로 설계된 시스

템으로 운영됩니다. 이 과정은 각 부서가 자신만의 전문성과 가치를 더하며, 종합적으로 이루어

지는 절차입니다.

*2024 Q3 data

소싱 수입 유통 판매
글로벌 시장 트렌드와 지역 수
요 탐색
최고의 제조업체 및 식품 제품
선정

엄격한 공급업체 심사
현지 규정 및 기준에 따른 준수
여부 검증
수입 시 실험실 테스트 결과 분
석

창고 직원에 의한 각 제품 단위
의 철저한 검사
요구 조건(건조, 냉장, 냉동)에
따른 제품의 보관 및 고객에게
의 배송

파트너와의 지속적인 커뮤니케
이션

고객 서비스와 만족도를 높이
기 위한 정기적인 피드백 수집

Nature & Health는 공급업체와의 모범적인 관계를 유지하는 것을 최우선 과제로 삼고 있으며,

이는 공급 상품의 품질과 신뢰할 수 있는 신속한 피드백 제공에 대한 확고한 헌신을 보여줍니다.

이를 위해 Nature & Health는 공급망의 모든 주요 단계를 철저히 관리하고 검증하여 고객에게

상품이 원활히 전달될 수 있도록 임하고 있습니다.
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Dairies
41.7%

Juices & Beverages
21.3%

Bread & Pastries
13.9%

IQF
9.3%

Spices & Sauces
7.4%

Other
6.5% 주스 및 음료
기타

향신료 및 소스

빵 및 페이스트리

IQF

유제품

및   운 영 체 인



판 매   채 널   공 유

N a t u r e  &  H e a l t h는  한국  시장에서  각  분야의  전문가  및  업계  리더들과의

파트너십을  자랑스럽게  생각합니다 .

당사의  고객  관계는  신뢰 ,  전문성 ,  신뢰성을  기반으로  구축되어  있습니다 .

N a t u r e  &  H e a l t h는  다양한  부문에  걸쳐  제품을  제공합니다 .  여기에는  전국

3 2 0개  이상의  소매점  포함 ,  온라인  플랫폼 ,  그리고  외식  서비스  부문이  포함

됩니다 .

우리의 고객 및 공급망

04

Featured Partners | 거래처 현황
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Cash&Carry
33%

Hypermarkets
24%

Online platforms
15%

Factories & cathering
10%

Cafe & Hotels
10%

Supermarket
5% 대형 마트

슈퍼 마켓

온라인 플랫폼

공장 및 케이터링

카페 및 호텔

현금 거래 도매점

Nature & Health는 전 세계에서 고 품질의 제품을 발굴하고 수입합니다. 고도화
된 파트너 물류 네트워크를 활용하여, 제품은 요구사항을 준수하고 가능한 한 짧
은 시간 내에 수입됩니다.

전 세계로부터의 수입

튀르키예

그리스

이탈리아

스페인

미국

러시아

리투아니아

폴란드

네덜란드

영국

일본

호주



코우카키스 그릭 요거트 0% 무지방
Greek Yogurt Fat Free 0%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

500g x 6

55일

그리스

냉장

KOUKAKIS
GREEK YOGURT AT IT’S BEST!

Koukakis Farm은 깨끗한 공기와 완벽한 자연 환경이, 농작물 생산 및 젖소 사육에 이상적인 조건을

제공하는 그리스 Kilkis 지역의 Kato Apostoli에 위치해 있습니다. Koukakis Farm의 순수한 제품을

선택하면 신선하고 100% 그리스산 우유로 만들어진 우수한 품질을 보장받을 수 있습니다.

코우카키스 팜스 그릭 요거트

KOUKAKIS FARM S.A. | 코우카키스 팜 그리스

코우카키스 그릭 요거트 0% 무지방
Greek Yogurt Fat Free 0%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 6

55일

그리스

냉장

코우카키스 그릭 요거트 오리지널
Greek Yogurt Original 10%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 6

55일

그리스

냉장

코우카키스 그릭 요거트 오리지널
Greek Yogurt Original 10%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

500g x 6

55일

그리스

냉장

코우카키스 그릭 요거트 0% 무지방
Greek Yogurt Fat Free 0%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1kg x 6

55일

그리스

냉장

코우카키스 그릭 요거트 오리지널
Greek Yogurt Original 10%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1kg x 6

55일

그리스

냉장

프리미엄 그릭 요거트 0% 무지방
Greek Yogurt Fat Free 0%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

375g x 6

42일

그리스

냉장

프리미엄 그릭 요거트 오리지널  
Greek Yogurt Original 10%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

375 x 6

42일

그리스

냉장

코우카키스 0% 과일 요거트
Greek Yogurt with Fruits

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 6

55일

그리스

냉장
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복숭아 오렌지 딸기 블루베리



올림푸스 그릭 요거트 블루베리
Greek Yogurt Blueberry

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 6

60일

그리스

냉장

올림푸스는 HELLENIC DAIRIES S.A.의 일원으로, 남동부 유럽 최고의 유제품 생산 업체입니다.

그리스  라리시아 ,  트리칼라를  비롯하여  세계  각지에  7개의  생산  시설을  갖추고  있으며 ,

전  세계  47개국에  최고의  유제품을  수출하고  있습니다 .

HELLENIC DAIRIES S.A. | 헬레닉 데어리즈 그리스

07 OLYMPUS
올림푸스  페타 치즈 & 그릭 요거트

올림푸스 그릭 요거트 무지방
Greek Yogurt Fat Free 0%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 6

60일

그리스

냉장

올림푸스 그릭 요거트 오리지널
Greek Yogurt Original 10%

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 6

60일

그리스

냉장

올림푸스 그릭 요거트 딸기
Greek Yogurt Strawberry

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 6

60일

그리스

냉장

올림푸스 페타치즈 오리지널
Feta Cheese

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 13

360일

그리스

냉장

올림푸스 페타치즈 오리지널
Feta Cheese

규격&입수

소비기한

원산지

보관

400g x 6 / 900g x 6

360일

그리스

냉장

올림푸스 샐러드 치즈
Salad Cheese

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 13 / 400g x 6

360일

그리스

냉장

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 13

360일

그리스

냉장

올림푸스 양 치즈
Sheep Cheese

올림푸스 오크통 숙성 페타치즈
Feta Oak Barrel Cheese

규격&입수

소비기한

원산지

보관

150g x 13

360일

그리스

냉장

규격&입수

소비기한

원산지

보관

120g x 26

360일

그리스

냉장

올림푸스 할루미 치즈
Halloumi Cheese
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폰타나 토마토 주스
Tomato Juice

규격&입수

소비기한

원산지

보관

폰타나 주스는 키프로스에서 가장 큰 감귤 재배 지역 니코시아 행정구(Nicosia District)에 1972년

설립된 “New Sevegep”에서 생산됩니다. 농장과 제조사와의 협업을 통한 제품연구, 그리고 오랜 시

간 다듬어진 생산력으로 전세계 80개국 수출을 하고 있으며 생산속도와 주스 마켓 트렌드를 놓치지

않는 것이 New Sevegep만의 강점입니다.

NEW SEVERGEP | 뉴 세버제프 키프로스

FONTANA
Refreshing taste!

키프로스산 폰타나 쥬스 

폰타나 오렌지 주스
Orange Juice

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

12개월

키프로스

상온

폰타나 혼합 주스
Orange, Apple & Banana Mix

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

12개월

키프로스

상온
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폰타나 오렌지 주스
Orange Juice

규격&입수

소비기한

원산지

보관

250ml x 27

12개월

키프로스

상온

폰타나 파인애플 주스
Pineapple Juice

규격&입수

소비기한

원산지

보관

250ml x 27

12개월

키프로스

상온

폰타나 파인애플 주스
Pineapple Juice

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

12개월

키프로스

상온

1L x 12

18개월

키프로스

상온

폰타나 자몽 주스
Grapefruit Juice

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

12개월

키프로스

상온

폰타나 포도 주스
Red Grape Juice

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

16개월

키프로스

상온

폰타나 사과 주스
Apple Juice

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

16개월

키프로스

상온

폰타나 야채 혼합주스
Vegetable Mix

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

18개월

키프로스

상온

폰타나 파인애&플망고 주스
Pineappe & Mango Mix

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

12개월

키프로스

상온

폰타나 사과 포도 석류 주스
Apple, Grape & Pomegranate

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1L x 12

16개월

키프로스

상온
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WYKE 농장은 비옥한 토양과 자연 가득한 목초지가 있는 서머셋 체다 생산 지역의 중심부에

있습니다 . 18,000,00평 규모의 풍부한 자연환경의 1,000마리가 넘는 소들은 풍부한 풀과

영양섭취로 건강하게 자라나며 온화하고 따스한 기후 , 수분을 머금고 타고 오는 최적의 낙농

조건으로 만들어지는 최고의 제품을 세계 어디서나 제공합니다 .

WYKE FARMS |  와이크 팜스 영국

WYKE FARMS
와이크 팜스

Prize-Winning British Cheddar! 
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와이크﻿ 엑스트라 숙성 체다
Extra Mature Cheddar

규격&입수

소비기한

원산지

보관

200g x 12

365일

영국

냉장

와이크 마일드 체다 치즈
Mild Cheddar

규격&입수

소비기한

원산지

보관

200g x 12

365일

영국

냉장

와이크 숙성 체다 치즈
Mature Cheddar

규격&입수

소비기한

원산지

보관

200g x 12

365일

영국

냉장

와이크﻿ 레드 레스터
Red Leicester

규격&입수

소비기한

원산지

보관

200g x 12

365일

영국

냉장

와이크﻿ 빈티지 체다
Ivy’s Vintage Cheese

가염 / 무가염 버터
Salted / Unsalted Butter

규격&입수

소비기한

원산지

보관

200g x 12

365일

영국

냉장

규격&입수

원산지

보관

250g x 20

영국

냉장
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유기농 엑스트라 버진 올리브 오일
BIO Extra Virgin Olive Oil

규격&입수

소비기한

원산지

보관

250g x 6

2년

이탈리아

상온

블랙 트러플 올리브 오일
Black Truffle Dressing

규격&입수

소비기한

원산지

보관

250g x 6

2년

이탈리아

상온

화이트 트러플 올리브 오일
White Truffle Dressing

규격&입수

소비기한

원산지

보관

250g x 6

2년

이탈리아

상온

발사믹 비니거 올리브 오일
Basamic Vinegar IGP

규격&입수

소비기한

원산지

보관

250g x 6

5년

이탈리아

상온

바질 올리브 오일
Basil Dressing

규격&입수

소비기한

원산지

보관

200g x 12

365일

영국

냉장

테라 프란시스칸은 이탈리아의 중앙 움브리아 지역에 위치해 있으며, 100% 이탈리아산 올리브만을

이용한 냉압착 엑스트라 버진 올리브 오일만을 생산합니다. 이탈리아 헬스키친 및 마스터쉐프 이탈

리아에서 시즌 1부터 시즌 4까지 해당 올리브 오일을 사용한 바 있으며, 사내 이용 에너지의 70%를

친환경 에너지로 이용하고 있습니다. 현재에도 다수의 미슐랭 스타 레스토랑에 올리브유를 납품하

고 있으며, 높은 품질로 소비자들에게 만족스러운 이탈리아의 맛을 선사하고 있습니다. 

TERRE FRANCESCANE |  테라 프란시스칸에 이탈리아

TERRE FRANCESCANE
테라 프란시스칸에

The Masterpieces of nature since 1639
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CCPB로부터  인증받은  유기농
방식으로  제작된  냉압착  유기농
엑스트라  버진  올리브  오일입니다 .
 
샐러드 ,  파스타  및  포카치아 ,  고메
피자  등에  첨가하기  좋은요리의
기본  필수  품목입니다 .  
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고품질 해바라기씨와 최신 기술로 생산된 해바라기유는 높은 비타민 E 함량과 오메가6(리놀레산)

및 오메가 9(올레산)을 함유하고 있습니다. 자연스럽고 가벼운 맛을 가진 해바라기유는 모든 요리,

페이스트리 및 고온 튀김 요리에 장기간 사용하기에 적합합니다.

SAYINLAR GIDA | 사인라르 기다 튀르키예

순수 정제 해바라기 오일
Pure refined sunflower oil

규격&입수

소비기한

원산지

보관

0.5 L x 20

2년

터키

상온

순수 정제 해바라기 오일
Pure refined sunflower oil

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1 L x 12

2년

터키

상온

순수 정제 해바라기 오일
Pure refined sunflower oil

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1.8 L x 6

2년

터키

상온

순수 정제 해바라기 오일
Pure refined sunflower oil

규격&입수

소비기한

원산지

보관

5 L x 4

2년

터키

상온

ENTAT
엔탓
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MLEKPOL
믈레크폴

폴란드 Grajewo에 위치한 Mlekpol 유제품 협동조합은 폴란드와 유럽에서 가장 큰 우유 및 유제품

제조업체 중 하나입니다. 2021년 Mlekpol의 모든 지점에서 총 우유 구매량은 20억 리터를 초과했으

며, 이는 하루 평균 550만 리터에 달하는 양으로, 현재 8,100명 이상의 조합원인 생산자들이 공급한

것입니다. Mlekpol의 제품은 14개의 현대적이고 고도로 특화된 가공 공장에서 생산됩니다.

MLEKPOL | 믈레크폴 폴란드

멸균우유 3.5%
UHT Milk 3.2% fat

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1 L x 12

184일

폴란드

상온



마늘 & 양파 양념
Garlic & Onion

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

야채 양념
Vegetable Seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

튀긴 치킨 양념
Fried Chicken Seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

이탈리안 해산물 양념
Italian Fish Seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

이탈리안 육류 양념
Italian Meat Seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

마늘 &﻿ 양파 양념
Garlic & Onion

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

야채 양념
Vegetable Seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

튀긴 치킨 양념
Fried Chicken Seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

이탈리안 해산물 양념
Italian Fish Seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

이탈리안 육류 양념
Italian Meat Seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

2년

터키

상온

아나톨리아의 시즈닝 제품은 터키 및 전 세계 요리 전문가 및 셰프들과의 협업을 통해 탄생한 프리

미엄 제품입니다. 정성스럽게 선별한 허브와 향신료로 만들어진 시즈닝은 풍부한 향과 깊은 풍미를

더해주며, 요리에 진정성을 불어넣습니다. 전통 요리를 준비할 순간에는 물론, 새로운 맛에 도전할

때도 이 제품은 최적의 맛 밸런스를 선사하여, 매 끼니를 특별한 경험으로 만들어드립니다.

ANATOLIA | 아나톨리아 튀르키예

DELI CHEF
델리 셰프

Nature&Health Co. Ltd.    |   import@naturehealth.co.kr   |   +82 10 2627 0269   |   naturehealth.krNature&Health Co. Ltd.    |   import@naturehealth.co.kr   |   +82 10 2627 0269   |   naturehealth.kr

For those who wants to be a Gourmet Chef  

후추 양념
Pepper seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

24개월

터키

상온

후추 양념
Pepper seasoning

규격&입수

소비기한

원산지

보관

24개월

터키

상온



2008년 터키 에게해 지역에 설립되어 신선한 채소 가공을 선도하고 있는 Gourmet Group 입니다.

연간 2,000톤 이상의 생산 능력을 갖추고 있으며, 유럽과 아시아를 포함한 전 세계로 수출하고 있습

니다. BRC 인증 및 위생 관리 시스템을 통해 최고 수준의 품질을 보장하며 다양한 제품군과 유연한

포장 옵션으로 맛과 경쟁력 있는 가격, 전문성을 제공합니다.

GOURMET GROUP | 고메 그룹 튀르키예

규격&입수

소비기한

원산지

보관
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IQF SEMI-DRIED TOMATOES
세미 드라이드 토마토

RICCIOLINA
Antichi Poderi Tuscani Pasta

규격&입수

소비기한

원산지

보관

250g x 16

이탈리아

상온

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

ANTICHI PODERI TUSCANI
안티리 포덴니 투스카니 파스타

TACCONI
Antichi Poderi Tuscani Pasta

PAPPARDELLE
Antichi Poderi Tuscani Pasta

BUSIATE
Antichi Poderi Tuscani Pasta

LIMONE & PEPE
Antichi Poderi Tuscani Pasta

NERI DI SEPPIA
Antichi Poderi Tuscani Pasta

250g x 16

이탈리아

상온

500g x 12

이탈리아

상온

500g x 12

이탈리아

상온

250g x 16

이탈리아

상온

250g x 16

이탈리아

상온

세미 드라이 토마토 (레드/옐로우)
Semi-dried Tomatoes (Red/Yellow)

오븐 로스팅 가지
Oven Roasted Eggplant (Marinated)

오븐 로스팅 애호박
Oven Roasted Zucchini (Marinated)

오븐 로스팅 벨 페퍼
Oven Roasted Bell Pepper (Marinated)

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1kg x 8

2년

터키

냉동

1kg x 8

2년

터키

냉동

1kg x 8

2년

터키

냉동

규격&입수

소비기한

원산지

보관

1kg x 8

2년

터키

냉동



성게알

Sea Urchine Roe

성게알

Sea Urchine Roe

80g

15일

중국

냉장

운치 있는 목판에 정성스럽게 차려내어 눈과 입이 모두 즐거움으로 가득한 한 상의 완성품입니다.

성게 본연의 살아있는 질감과 속이 꽉 찬 풍미가 어우러져, 향긋한 바다 내음과 은은한 쌉쌀함이 감

칠맛을 더해줍니다. 한 입 머금는 순간 바다의 깊은 맛이 고스란히 전해져 특별한 미식 경험을 선물

해 줄 수 있습니다.

보관 온도 -3°~0°
냉동 보관 시 유통기한 180일, 해동 시 12시간 내 섭취 권장

YONGZHIXI | 융즈시 FROSISTA | 프로시스타중국 중국
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YONGZHIXI SEA URCHINE ROE FROSISTA CAVIAR
캐비어성게알

캐비어 (칼루가 + 일본철갑)
KALUGA HYBRID Caviar

캐비어 (칼루가 철갑)
HUSO DAURICUS Caviar

캐비어 (시베리아 + 아무르)
BAERENCKII Caviar

캐비어 (러시아 철갑)
OSSETRA Caviar

캐비어 (아시아 철갑)
SCHRENCKII Caviar

성게알

Sea Urchine Roe

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

규격&입수

소비기한

원산지

보관

10g / 30g, 50g

45일 / 90일

중국

냉장

10g / 30g, 50g

45일 / 90일

중국

냉장

10g / 30g, 50g

45일 / 90일

중국

냉장

10g / 30g, 50g

45일 / 90일

중국

냉장

10g / 30,g 50g

45일 / 90일

중국

냉장

120g

15일

중국

냉장

100g

15일

중국

냉장



연 락   정 보
Nature&Health Co. ltd.
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연락처 세부사항 :

사무실 : +82 70 4334 8530
수입 / 구매 부서 : +82 10 2627 0269 | import@naturehealth.co.kr
웹사이트 : naturehealth.kr

주소 : 서울특별시 강남구 테헤란로 142, 아크플레이스 타워 3F (06236)
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Nature & Health는 전 세계에서 고 품질의 제품을 발굴하고 수입합니다. 고도화

된 파트너 물류 네트워크를 활용하여, 제품은 요구사항을 준수하고 가능한 한 짧

은 시간 내에 수입됩니다.

전 세계로부터의 수입

튀르키예

그리스

이탈리아

스페인

미국

러시아

리투아니아

폴란드

네덜란드

영국

일본

호주
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